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Unie center pro rodinu a komunitu, z.s.

je stfesni organizace rodinnych, matefskych, komunitnich center, ktera

® podporuje, situje a metodicky vede centra,

® motivuje centra k aktivit¢ v zaclenovani rodinné politiky do lokalnich politik v mist€ jejich
ptisobeni,

® piispiva k udrZeni financovani preventivnich programu pro rodiny,

® upozorinuje na hodnotu rodiny.

Clenska centra
® (ilené& podporuji rodiny, pruzné¢ reaguji na jejich potieby.
Ptijimaji vSechny rodiny.
Dlouhodob¢ provazi rodiny.
Vyvafi prostor pro posilovani vztahii v roding.
Vytvafi ptilezitosti pro vytvareni prorodinnych siti v lokalité.
Dlouhodobé ptispivaji k prorodinnému prostiedi.
Svoji ¢innosti prispivaji k prevenci ohrozeni rodiny.

Unie center pro rodinu a komunitu potada k Mezinarodnimu dni rodiny kazdoro¢né seminate
k tématu rozvoje rodinné politiky (dale také RP). Zastupci Unie center pro rodinu a komunitu byli
aktivni souc¢asti tymt piipravujicich koncepce rodinné politiky Olomouce, Ostravy, Prahy.

Rada Unie center pro rodinu a komunitu upozoriuje na chybé&jici oblast prevence ohrozeni rodiny
v rodinné politice Ceské republiky v Senatu PCR, v Poslanecké snémovné PCR, na MPSV.

Deset krokii k rodinné politice vychézi jako metodicky material pro ty, ktefi chtéji rozvijet
rodinnou politiku v regionech. Materidl vznikl na zédkladé osobnich zkuSenosti autorek — radnich
Unie center pro rodinu a komunitu, které jsou pfipraveny podpofit i vas ve vaSem usili.

Jdéte do toho!



Definuj zmenu

® S ¢im jsi nespokojeny/na, co chceS zménit?
® Jaky bude dobry vysledek, s ¢im budes spokojen?
® Priprav si jasné, stru¢né a srozumitelné vysvétleni svého zaméru.

V rodinné politice jsem zacala byt opravdu aktivni po 5 letech reditelovani Klubu K2. Za tu dobu
jsme s K2 prosli strategickym planovanim, ujasnili jsme si, co chceme, kam mirime. Tady jsem
si uvédomila, Ze vSechno, co v napliovani naseho poslani delame, je rodinna politika v lokalite,
ale Ze nemdme oporu v zZadném dokumentu, strategii, Ze méstska cast, kraj i MPSV o nds takhle
neuvazuje. Nevnimaji nas jako partnery, kteri pomahaji vytvaret prorodinné prostredi. A to jsem
chtéla zmenit. R. Dlouha, Feditelka Klubu K2

Beckhardtiv vzorec zmény

N x V x PK > RZ

Nespokojenost (N) — k tomu, abychom byli
schopni néco zménit, potfebujeme byt docela
nespokojeni s aktualni situaci.

Vize (V) — abychom byli schopni néco zménit,
musime mit pfed sebou predstavu, jak to ma
vypadat.

mozek nas ochraruje pred neustalymi zména-
mi, takze presvédcCit sama sebe, Ze s néjakou
zmeénou zacneme, vyzaduje velkou pfipravu na
prvni krok. Brzdi nas nejistota , jak to dopadne,
pohodinost, vymluvy....

Rezistence ke zméné (RK) — jak jsme zmini-
li v bodu — prvni krok — na§ mozek je nastaven
nas chranit, abychom nevynakladali tolik po-
tfebnou energii pro Zivot na zmény. Nespoko-
jenost, vize a prvni krok musi pfevazit rezisten-

ci ke zménsé.

www.uniecenter.cz


https://www.vupsv.cz/download/zprava-o-rodine-2020/?wpdmdl=8928&refresh=5fbd63423c5b81606247234
https://servisvztahu.cz/platforma-pro-vztahy/
https://servisvztahu.cz/platforma-pro-vztahy/
https://www.rodinnysvaz.cz/ke-stazeni/
http://www.rodinyvkrajich.mpsv.cz/cs/dokumenty-ke-stazeni/dokumenty-ke-stazeni-3/dokumenty-ke-stazeni-4

Moje role

V ramci kyZené zmény budes v roli:

® Iniciatora zmény
® Spolupracovnika
® Podporovatele

Uvédom si, Ze budeS potiebovat Stésti a odvahu.

Om W
Muj cas
® Iniciator — vytvor si harmonogram zmény

® Spolupracovnik — v kterém case jsem tieba
® Podporovatel — kdy mohu vyjadrit svoji podporu

Co muze pomoci
® Tvorba koncepce na obecni a krajské tirovni
trva cca 2 roky.
® [nicidtor zmeény potiebuje kazdy mésic cca
2 pracovni dny na tuto agendu
® Je dobré zacdit pfed volbami — volebni 1éta:
2021 — Poslaneckd snémovna
2022 — obecni zastupitelstva, Praha,
1/3 Senatu
2024 — krajska zastupitelstva,
1/ 3 Senatu
2025 — Poslanecka snémovna
2026 — obecni zastupitelstva, Praha,
1/3 Senatu

vy Vv VY

www.uniecenter.cz


https://www.mpsv.cz/strategicke-dokumenty-v-oblasti-podpory-rodiny
https://www.mpsv.cz/strategicke-dokumenty-v-oblasti-podpory-rodiny
https://www.mpsv.cz/strategicke-dokumenty-v-oblasti-podpory-rodiny
https://socialni.praha.eu/file/3268788/Zakladni_smery_prorodinne_politiky_2021_2022.pdf
https://osf.cz/publikace/prirucka-advokacni-prace-rukovet-zdanlive-bezmocnych/

Priprav si argumenty

® Nastuduj odborné materialy,

® vyuzij zkuSenosti z vasSi organizace, od kolegt,
zZ jiné obce, z jiného kraje,

® propoj se s dalSimi organizacemi,

priprav si pribéhy rodin,

® propoj potieby rodin s potifebami obce.

Chceme budovat rodinnou politiku zalozenou na prevenci ohrozeni rodiny

socialni
sluzby

rana pomoc

prevence

Podpora rodin v ¢ase

, socialni sluzba,
rana pomoc

navazna sluzba
[ ]

prevence

www.uniecenter.cz

Sipka ilustruje

1 mnozstvi financi,
investovanych do
jednotlivych fazi

podpory




Rodinna politika neni socialni politika

Rodina Rodina
zvladajici fesit potfebujici
problémy podporu pfi
sama reSeni problému
rodinna politika socialni politika

Prevence ohrozeni rodiny x socialni sluzby

Prevence ohrozeni rodiny Socialni sluzba a péce
Posilovani a rozvoj vnitinich zdroji rodiny, Kompenzace chybéjicich
podpora soudrznosti rodiny. Posilovani schopnosti rodiny tak, aby rodina
kompetenci, aby rodina byla schopna fesit zlstala funkéni.

problémy sama.

Cilem prevence je rodina, ktera vykazuje tyto znaky

® dlouhodobost vztahil = stabilita rodiny, stat/sluzby
® d¢ti ziji s obéma rodici, _
® rodina ma stabilni bydleni, obvtlaci/,kom}mna
® jsou zajiStény zakladni osobni potieby vSech ¢lent S”;;gf;‘fg”a
rodiny a specialni potifeby nékterych z nich (napf.
déti, seniofi, osoby se zdravotnim postZenim),
® je zajistény bezpeény a zdravy vyvoj déti v roding, src:jogtnrii

® rodina zvlada fesit krizové situace (vCetné vyuziti
pomoci — piedpoklad, ze existuje dostupna podpora
pro rodiny v krizovych situacich).
D. Lipova, Nadace Sirius

www.uniecenter.cz



Co hrozi, kdyz selze prevence...

Nejsou zajistény zakladni osobni potreby vSech ¢lenil rodiny nebo specialni potieby
nekterych z nich (napt. déti, seniofi, osoby se zdravotnim postizenim) — nedostate¢ny
piijem, zadluzeni a exekuce, nedostupnost socidlnich sluzeb, nefunkéni komunitni podpora,
omezené vnitini zdroje rodiny.

Rodina nezvlada fesit krizové situace — malé kompetence rodiny, téZce dostupné socialni
sluzby, nepruzné socialni davky a ptispévky, nedostupné podptrné poradenské sluzby.

Roste stres v rodiné a s nim roste riziko domaciho nasili, zavislostniho chovani,
zdravotnich problémd, rodina se rozpada, probihaji konflitkni rozvody nebo rozchody
partnert.

Neni zajistény bezpeény a zdravy vyvoj déti v rodin¢ — dit¢ je evidenci OSPOD a jeho
situaci fesi soud, rodina je v péci sluzeb SPOD, hrozi ¢i se realizuje odebrani ditéte.

Déti neZziji se svymi biologickymi rodici — Ziji s jednim rodi¢em po rozpadu rodiny, jsou
odlozené rodi¢i nebo odebrané soudem, ziji v nahradni rodinné péc¢i nebo v Gstavni péci.

D. Lipova, Nadace Sirius

TFri argumenty pro prevenci

® Ekonomicky prinos — cilit do faze, kdy jiz existuji signdly a znamky toho, Ze by mohlo

dojit ke vzniku zavaznych socidlnich problémi, znamena uspofit na naslednych rozsahlych
socialnich intervencich.

Socialni prinos — zvySuje kvalitu Zivota a umoZnuje socialni fungovani. Lepsi je vybavit
rodiny schopnosti zvladat naroky prostfedi a vést sob&stacny a autonomni zivot nez lidem
ptidélovat role klientt sluzeb.

Silna prokazatelna evidence — u¢innost prevence je vysoka. Dlikazy mame ze zahranici,
domaéci zatim chybi. Potfebujeme méfit preventivni programy a zvysit legitimitu prevence.

D. Topinka, Sociofaktor

www.uniecenter.cz



DalSi argumenty pro prevenci ohrozeni rodiny

® Soucasny systém preventivnich sluzeb v CR neni dostate¢né zaji§tén a garantovan
— VCcas a spolu, MPSV 2019

® Absence preventivnich sluzeb, jejich nedostate¢na podpora a koordinace podpor
ditéte zvySuje naklady celého systému. Pouze 8 % prostiedkl je vynakladano na
preventivni sluzby pro ohrozené déti a jejich rodiny.
— Macela 2018

® Poti‘eba podpory rodicovskych kompetenci, schopnosti FeSit Zivotni situace, apod.
vyvstava az prostirednictvim nasledkau, ...
— MPSV 2017

® 7 centralni urovné, ale i na ¢asto relevantnéjsi irovni lokalni nebo regionalni je
vénovana nedostate¢na pozornost ,,primarni prevenci.
— V. Kuchatova a kol. Ceska rodina na po&atku 21. stoleti, SLON, Praha 2019, str. 241

Chybi systemova sit' podpory rodin. Ale§ Juchelka

Rodina je samozrejmost a proto se ji mozna politicky nevénujeme. Je diilezité zohlednovat rodinu
PFi prijimani riiznych opatieni. Olga Richterova

Na rodinu se divame pouze jako na socidlni pripad. Rodina by méla byt v centru politického roz-
hodovani — pozornosti. Neni dostatecne ocenéna — neni vnimana jako spolecensky cenna hodnota.
V prevenci se tézko hledaji cisla a to je pro politiky bariéra. Sarka Jelinkova

V Ostrave si prejeme, aby tu rodiny chtély zit. V rodinné politice je nasim zajmem soustredit se na
vSechny rodiny. Petr Mika

Na Praze 10 chceme smysluplnou, promyslenou a dlouhodobé udrzZitelnou rodinnou politiku. Ne-
chceme se plést do Zivota rodin, ale chceme jim vytvaret podminky pro spokojeny Zivot. RP na Pra-
ze 10 navazuje na dostupné materidly, je diskutovana s verejnosti a ma tri kroky — prace s nuklear-
ni rodinou, komunitou a sluzbami pro rodiny. Renata Chmelova

Pii piipravé a zpracovani hodné pomohla aktivita prorodinnych organizaci. Siroka definice rodi-
ny prinese Sirokou podporu. RP je mdlo hrdinska. Milena Johnova

www.uniecenter.cz



Zakladnim pilitem RP je pozornost upiend na vitahy v rodiné — prevence jejiho rozpadu se
tka uplne kazdého cloveka (23 tis deéti rocné ziistava v rozvedené rodiné, dalsich 10 tis. deti resi
OSPOD,). Pri tom rodina je vysoce cenénd hodnota. V uplné rodiné se rodi vice déti, vyskytuje se
tam méné patologii a je financné méné zavisla na statu. Marie Oujezdska

Rodiny ocekavaji od statu komplexni pristup, potiebuji vytvorit podminky pro Zivot. Véra Kucharova

Rodice prilis pecuji o deéti a zapominaji na sebe a vztah s partnerem. Paradoxem je, Ze v Zebriccich
nasich osobnich investic je partnerstvi na dolnich prickach, zatimco jeji hodnotu mame velmi vy-
soko. Pavel Rataj

Umime skvéle popsat socialni problémy, jsme jimi fascinovani. Kvalita vychovy déti souvisi se
schopnosti rodiny prekonavat krize. Neumime rozpozndvat problémy vcas a predchdzet zhorsujici
se situaci — nechavame je prerist v socialni problémy. NevéFime prevenci, jesté ji akceptujeme ve
Skolském prostiedi nikoliv v RP. Potrebujeme zvysit legitimitu prevence — je levna, a ma obrovsky
socialni prinos pro kvalitu Zivota rodin a jejich autonomii. Daniel Topinka

www.uniecenter.cz


http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_386.pdf

https://strategieprodesitku.cz/ke-stazeni/
http://www.pravonadetstvi.cz/aktuality/je-normalni-si-rict-o-pomoc-predstavujeme-publikaci-vcas-a-spolu-ktera-se-venuje-oblasti-preventivnich-sluzeb-pro-rodiny-s-detmi.html
http://www.rodinyvkrajich.mpsv.cz/cs/dokumenty-ke-stazeni/dokumenty-ke-stazeni-3/dokumenty-ke-stazeni-8

Najdi si politického partnera
do voleb, ktery

® zaradi rodinnou politiku do volebniho programu,
® bude se osobné angaZovat v prosazovani rodinné politiky.

Kdyz nikoho nenajdes, zvaz svoji kandidaturu.

www.uniecenter.cz
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http://www.rodinyvkrajich.mpsv.cz/cs/dokumenty-ke-stazeni/dokumenty-ke-stazeni-3/dokumenty-ke-stazeni-8
www.top09.cz
https://www.piratiastarostove.cz/program/plan/jistota-pece-a-pomoci/
https://www.piratiastarostove.cz/program/plan/jistota-pece-a-pomoci/
https://www.piratiastarostove.cz/program/plan/jistota-pece-a-pomoci/
https://www.zeleni2021.cz/rodina
https://www.zeleni2021.cz/rodina

Potkej se s politickym
partnerem hned po volbach

® Ujisti se, Ze je rodinna politika v koali¢cnim programu.
® Ujisti se, Ze je rodinna politika v usneseni nové zvolené rady.

® Spoj se s konkrétnim ¢lenem zastupitelstva, rady, ktery je rodinné politice
naklonén.

® Spolecné sepiSte, co uz obec, kraj v oblasti rodinné politiky déld, co uz v obci
funguje.

www.uniecenter.cz
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https://www.praha.eu/file/2892031/programove_prohlaseni.pdf

https://praha10.cz/volene-organy/rada-mc/programove-prohlasen

Iniciuj vznik koncepce
rodinné politiky

® S podporou politického partnera, s odpovédnym radnim iniciuj vznik pracovni
skupiny.

® Priprav si prezentaci k potiebnosti rodinné politiky v obci, kraji pro komise,
vybory.

® Propoj souc¢asnou agendu komisi, vyboru s rodinnou politikou.

www.uniecenter.cz
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http://www.rodinyvkrajich.mpsv.cz/cs/rodinna-politika
https://fajnarodina.cz/rodinna-politika/
https://socialni.praha.eu/file/3268788/Zakladni_smery_prorodinne_politiky_2021_2022.pdf

Bud’ soucasti pracovni skupiny
pro tvorbu koncepce rodinné politiky

® Vytvor si sviij podpiirny tym — organizace v obci pracujici s rodinami,
odbornici, kolegové ze sousednich obci, kraju se zkuSenostmi.

® Nastuduj si odborné prameny — ekologicky model podpory rodiny.
® Pamatuj, Ze prevence nejsou socialni sluzby.

® Spoluvytvarej dokument.

Struktura dokumentu
® analyticka ¢ast — analyticka data a SWOT
® navrhova ¢ast - vize, aktéri, definice rodiny, opatieni
® realizacni ¢ast — akéni plany, harmonogram
Vize
Napt.: ,, Praha je mésto pratelské rodinam, kde jsou rodiny ocenovany a podminky
pro spokojeny rodinny Zivot motivuji k zakladani rodin.
Aktéri rodinné politiky

® verejny sektor
® obcansky sektor
® podnikatelsky sektor a média

www.uniecenter.cz
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Definice rodiny

Rodina by méla ziistat spolecenstvim

kde se sdili ¢as, prostor, uzkost i nadéje,
kde se souzitim vSichni u¢i pro Zivot,
kde vSichni davaji a pfijimaji,
kde formuji svou osobnost a maji moznost zrat k moudrosti,
kde podstatnou slozkou vseho je vzéjemné sdilend a piisobend radost.
Zdenek Matéjcek

Siroké definice rodiny umozni Sirokou podporu. M. Johnovda

Vhodny model prevence ohrozeni rodiny

vznikd na zéklad¢ potreb rodin v lokalité

realizuje cilené aktivity, které predchazi riziku ohroZeni rodiny
sit’uje prorodinné sluzby v lokalit¢ a koordinuje je

je nizkoprahovy, Siroce dostupny, klient ptichazi z vlastni viile
je zde normalni poZadat o podporu

uzce spolupracuje s OSPOD

ovliviiuje systém prevence ve vysSich izemnich celcich

Materska, rodinna, komunitni centra — priklady dobré praxe

Vznikaji a rozvijeji se na zdklade aktivity a potieb rodin v lokalite.

Jsou obcansky aktivni, pracuji na principech solidarity a subsidiarity.

Witvari bezpecné prostredi pro zdravou rodinu, kterd postupné ziskava duveéru a v pripadé
ohroZeni se miize obratit na ty, které zna. Odpadava tak ohrozeni prodlenim, které je
zpusobeno obavou z prekroceni bariéry.

Rodina miiZe zacit resit problém vcas, spolecné s témi, které znd. Nespadne tak do agendy
socidalnich sluZeb, ktere jsou pro stat velice nakladne.

www.uniecenter.cz
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. . kulturni normy,
Ekologicky model rodiny politiky, hodnoty

obsahuje €tyri zakladni urovné prevence rodiny o \
vzdélavani, bydleni,

socialni systém, legislativa

rodina, Skola,
vrstevnici

Gullot, Blau 2008, dit&, rodice
Rodina a dité v kontextu,
Nadace Sirius, str. 32-82, 217

Priklady opatreni vychazejici z ekologického modelu prevence rodiny

Moje rodina

Rodiny jsou podporovany v jejich fungovani diky rozvoji rodicovskych a partnerskych
kompetenci, vazeb a mezigeneracnich vztaht.

Rodina v komunité

Vytvareni a podpora mist, kde se rodiny citi doma a kde budou chtit toto misto zvelebovat

a prispivat ke komunitnimu zivotu a tim posilovat sounalezitost se Zivotem obce. Zajisténi, aby
byly aktivity ptistupné pro vSechny rodiny bez bariér.

Sluzby pro rodiny

Potteby rodin s nabidkou sluzeb pro rodiny jsou sladény tak, aby rodiny mély k dispozici mistné
1 finan¢né€ dostupné sluzby pro rodiny.

Rodina v centru pozornosti

Rodiny védi, kde ziskaji prehledné a srozumitelné informace. Utad obce ma nastaveny
funk¢éni mechanismus podpory rodinné politiky, ve kterém jsou jasné definovany kompetence
jednotlivych aktért, kteti spolupracuyji.

www.uniecenter.cz
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Dalsi mozné c¢lenéni a formulace opatreni — priklad z Prahy

Analyticka a koncepéni

Vyzkum potieb prazskych rodin — kvalitni data pro dobra rozhodnuti.
Analyza grantovych programii a hodnoceni dopadd.

Studie zamétend na domadci nasili, nastroje pomoci obétem a prevence.
Analyza bytovych potieb pro nizkopiijmové rodiny.

Ptiprava sttednédobé koncepce prorodinné politiky.

Institucionalni

Komise a Platforma prorodinné politiky
Definovani kompetenci na irovni mésta
Personalni kapacity min. 2 pracovni tvazky pro agendu

Infrastrukturni

Dostupnost komunitnich center pro rodiny a vzajemnou pomoc na tizemi hlavniho mésta.
Uplatnéni opatieni pro slad’ovani rodinného a pracovniho zivota.

Koordinace pomoci a podpory rodindm ohroZenym chudobou.

Dostupnost pomoci pii vychové a prevenci odebirani déti z rodin.

Dostupnost specializovanych sluzeb jako prevence institucionalizace.

Dostupnost informaci o sluzbach, aktivitach, benefitech.

Grantovy program pro projekty podporujici rodiny.

www.uniecenter.cz 16


https://www.nadacesirius.cz/soubory/ke-stazeni/konference-2017/7_Rodina-a-dite-v-kontextu-navrhova-cast-PhDr-Daniel-Topinka-PhD-a-Mgr-Mgr-Daniel-Prokop.pdf
https://www.nadacesirius.cz/soubory/ke-stazeni/konference-2017/7_Rodina-a-dite-v-kontextu-navrhova-cast-PhDr-Daniel-Topinka-PhD-a-Mgr-Mgr-Daniel-Prokop.pdf
https://socialni.praha.eu/file/3268788/Zakladni_smery_prorodinne_politiky_2021_2022.pdf

Bud’ soucasti pracovni skupiny
pro pfripravu akénich pland,
realizace rodinné politiky

® Bud’ odbornym garantem, ktery hlida napliovani koncepce

rodinné politiky opatienimi, které vychazeji z prevence
ohroZeni rodiny jako zasadniho principu rodinné politiky.

www.uniecenter.cz
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https://fajnarodina.cz/wp-content/uploads/2021/01/Akcni-Plan-RP-2021-final.pdf

Podekuj, sdilej, odpocin si!

Rodinnou politiku v Ostravé provazim jako odborna garantka jiz od samého pocatku. Prosla
jsem celym procesem uveédomeéni si, jak moc je potieba byt aktivni, podporujici, sdilejici své
zkuSenosti, napomocna a hlavné vytrvala. Jsem rada, ze jsem cely proces zazila, diky tomu mohu
predavat i nadale své zkusenosti, spolupracovat se zajimavymi osobnostmi a urcite mam moznost

Fict, Ze to stalo za to. Zdravim vSechny, kteri se do stejné cesty pusti a preji jim hodné odvahy a tr-
pélivosti. Mgr. Edita Kozinova, predsedkyné Unie center pro rodinu a komunitu

www.uniecenter.cz
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www.uniecenter.cz
www.rodinnysvaz.cz
www.mpsv.cz 
www.nadacesirius.cz

Poznamky

www.uniecenter.cz
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